Kostkumpassin

— ein kos til heilsu

////// Svanamerktur prentlutur 541705
N/ 4

e Minka um fitinytsluna 7% serliga ur mjolkaurdratti og kjoti
e Et fjolbroytt og halt hoskandi vekt
e Slgkk tostan vid vatni 5@

I minsta lagi 30 minuttir um dagin - born 1 tima
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